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Цель

Исследования, проведенные за последний год
в разных странах в связи с пандемией острой
респираторной вирусной инфекции (ОРВИ
COVID-19), свидетельствуют о связи этой
инфекции с гисто-группами AВО, в частности
группой крови A(II) [1, 2].

Установить связь ОРВИ COVID-19 с групповой- и
резус-принадлежностью больных,
инфицированных вирусом SARS-CoV-2, в трех
городах Российской Федерации: Москве,
Смоленске, Якутске.

Анализировали частоту групп крови ABO и RH
среди 11558 больных ОРВИ COVID-19, 7408
доноров антиковидной плазмы (АКП) и 156043
здоровых лиц. О наличии у пациентов ОРВИ
COVID-19 судили на основании положительной
ПЦР. Группу крови определяли общепринятыми
серологическими методами. Статистический анализ
проводили с использованием критерия хи-квадрат.

Результаты

Частота групп крови О, А, В, АВ, D+ и D– среди
больных ОРВИ COVID-19 (31,33; 39,04; 20,81; 8,79;
84,11 и 15,88 %) и доноров АКП (29,99; 38,17; 22,15;
9,67; 84,39 и 15,60 %) существенно отличалась от
нормального распределения – 33,82; 35,18; 21,76;
8,91; 82,74 и 17,25 % соответственно (таб. 1). Частота
группы крови О у больных и доноров АКП была ниже,
чем в контроле (p<0,001), а частота группы А и АВ –
выше (p<0,001 и p=0,044 соответственно). Частота
резус-отрицательных лиц среди доноров АКП и в
отдельных когортах больных ОРВИ COVID-19 была
существенно ниже (p=0,002) (рис.1).

Выводы

Полученные данные позволяют полагать, что
люди, имеющие группу крови A и AB, менее
устойчивы к инфицированию вирусом SARS-CoV-2
по сравнению с людьми, имеющими группу крови
O и В. Статус «D–» следует рассматривать как
протекторный фактор, препятствующий инфекции.
Полисахариды А, по-видимому, являются более
предпочтительными молекулами адгезии для
вируса SARS-CoV-2. Важен также и тот факт, что у
лиц, имеющих группу крови А, часто наблюдается
сниженный уровень интерферона [3].
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Группа
крови

Больные (Москва,
Смоленск, Якутск)

Доноры АКП 
(Москва, 

Смоленск)

Здоровые доноры
(контрольная

группа)

Различия между 
группами p

1 2 3 1 и 3 2 и 3

n % n % n %

О 3622 31,33 2222 29,99 29189 33,82 P<0,001 P<0,001

А 4513 39,07 2828 38,17 30635 35,18 P<0,001 P=0,002

В 2406 20,81 1641 22,15 18779 21,76 P=0,745 P=0,532

АВ 1017 8,79 717 9,67 7692 8.91 P=0,711 P=0,044

Всего 11558 99,97 7408 99,98 86295 99,67

№

Таблица 1. Распределение групп крови АВО в исследуемых
группах ( n - суммарное количество) за 2020-2021 гг.

больные 
(n=680)

доноры АКП 
(n=7408)

здоровые 
доноры 

(n=156043)

84,11% 84,39% 82,74%

15,88% 15,60% 17,25%

Рис. 1 Частота антигенов системы резус в сравниваемых
группах (2020-2021 гг.)
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