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Цель 

 Использование в общественных 

местах средств индивидуальных защиты (СИЗ) 

органов дыхания является обязательным в связи с 

угрозой распространения COVID-19. Ношение 

лицевых масок должно предотвратить попадание 

вируса в окружающую среду от больного ОРВИ.  

Несмотря на то, что под СИЗ подразумевается 

медицинская маска, многие люди используют 

самостоятельно сшитые тканевые маски. 

 

 Изучить защитные свойства 

лицевых масок из нетканных материалов 

промышленного изготовления и сшитых из 

подручных материалов.  

 В исследовании приняло участие 5 

студентов медицинского вуза. Изучали контаминацию их 

масок с двух сторон, а также пропускающую способность 

масок. 

 Для выявления защитных свойств 

лицевой маски использовали метод кашлевых пластинок, 

для чего испытуемые дышали через маску на 

поднесенную ко рту чашку Петри с кровяным агаром. На 

втором этапе с двух сторон маски брали отпечаток на 

поверхность кровяного агара. Чашки инкубировали сутки 

при температуре 37ºС в аэробных условиях. Также 

студенты заполняли анкету, в которой отмечали вид маски 

и длительность ее использования.  

 Статистическую оценку результатов 

проводили с помощью MS Excel и «R Statistics». 

 

Результаты 
 Медицинская маска из нетканных 

материалов обладает надежными защитными свойствами; 

она не пропускает аэрозоль и, соответственно, 

микроорганизмы в течение двух часов использования. 

Через 6 ч ношения такой маски на чашке вырастали 

единичные колонии в количестве 2-3 на чашку. Маски, 

сшитые в домашних условиях, не обладают защитными 

свойствами; на чашках зарегистрировано от 150 до более 

300 КОЕ (зарост чашек). Наибольшее количество колоний 

на кровяном агаре обнаруживалось в отпечатках масок с 

самым продолжительным временем использования (6 

часов), наименьшее, соответственно – с более коротким (2 

часа). Достоверных отличий между количеством КОЕ, 

выросших на месте отпечатка с внутренней и внешней 

стороны маски не выявлено, за исключение медицинских 

масок, использовавшихся менее двух часов. Стрептококки 

и Грам-положительные палочки чаще обнаруживались с 

внутренней стороны медицинской маски, следовательно, 

обнаружение их – результат контаминации маски самим 

носителем; на маске из ткани таких различий не 

обнаружено. Колонии грибов были обнаружены в 53% 

образцов. В 10 раз чаще они обнаруживались в отпечатках 

с наружной стороны масок, что подтверждено 

статистически. Это может быть одним из факторов 

вторичного инфицирования при ношении медицинской 

маски.  

 

Выводы 

 Отсутствие роста микроорганизмов при 

использовании метода кашлевых пластинок через 2 ч 

ношения маски, единичные колонии через 6 ч, а также 

различия в видовом составе идентифицированных 

бактерий доказывает, что индивидуальные средства 

защиты из нетканных материалов обладают надежными 

защитными свойствами в отношении загрязнения объектов 

окружающей среды. Маски, изготовленные в домашних 

условиях из обычной ткани, защитными свойствами не 

обладают и контаминируются в большей степени, что 

доказано статистически. Таким образом, больной ОРВИ 

человек должен использовать медицинскую одноразовую 

маску, время ношения которой не должно превышать 2 ч. 
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