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Гигиена рук медицинского персонала является 

ведущей мерой профилактики инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи. В связи с 

популяризацией новых лаковых покрытий ногтей 

встает вопрос об оценке их влияния на состояние 

рук медицинских работников.   
ОМЧ 

до 

обработки  

ОМЧ 

после 

обработки 

tэмп tкр при 

p≤0,01 

Контрольная 

группа 

96,6 15,9 3,90 2,80 

Опытная 

группа 

59,9 6,8 3,20 2,80 
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Материалы и методы 

Введение 

Цель 

Оценка влияния гель-лакового покрытия ногтей на 

снижение микробной обсемененности рук после 

обработки спиртовым антисептиком. 

Проанализированы результаты смывов с рук у 49 

студентов, разделенных  на опытную  

(с покрытием гель-лак, n=25) и контрольную  

(без покрытия, n=24) группы.  

Результаты 

Выводы 

Обработка рук спиртовым антисептиком 

привела к значимому снижению микробной 

обсемененности не зависимо от наличия или 

отсутствия гель-лакового покрытия ногтей. 

Длительное ношение гель-лакового покрытия 

(более 5 дней) может отрицательно влиять на 

снижение микробной обсемененности рук 

после обработки. 

Контрольн

ая  

группа 

Опытная  

группа 

tэмп<tкр=2,01

p≤0,05 

 

ОМЧ 96,6  59,9 1,30 

Средний показатель до и после обработки рук 

представлены в таблице 1. Статистически 

достоверных различий между показателями 

опытной и контрольной групп не выявлено. 

При сравнении показателей ОМЧ до и после 

обработки в опытной и контрольной группах 

установлено статистически значимое снижение 

показателя ОМЧ после обработки в обоих 

случаях. Результаты представлены в таблице 2. 

 

Со временем гель-лаковое покрытие 

изнашивается, что также является фактором, 

снижающим качество обработки рук, учитывая 

данный факт, внутри опытной группы были 

выделены испытуемые, которым гель-лаковое 

покрытие было нанесено более 5 дней назад 

(n=19). Результаты расчетов представлены в 

таблице 3. Снижение показателя ОМЧ не было 

значимым. 

Таблица 1 

Таблица 2 

Таблица 3 

ОМЧ 

до 

обработки  

ОМЧ 

после 

обработки 

tэмп tкр 

при 

p≤0,01 

Опытная 

группа (5 дн.) 

66,3 8,6 2,70 2,88 


